I. IDENTIFICACION DEL CURSO

Curso: Curso Intensivo Reflexoterapia Podal
Area de especialidad: Salud y Terapias Naturales
II. JUSTIFICACION

La Reflexologia es una técnica con fines terapéuticos y preventivos de facil aplicacion y
sin contraindicaciones.

III. PERFIL DE INGRESO

No se necesitan pre-requisitos. Alumnos, ex alumnos egresados Bhoga, y publico en
general.

IV. OBJETIVOS DEL CURSO
OBJETIVO GENERAL:

Conocer, comprender y aplicar las bases tedricas y practicas de la Reflexologia Podal,
utilizada

fundamentalmente como un método de prevencién de la salud.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Aplicar en forma precisa, pasos técnicos y etapas de la Reflexologia Podal

¢ Aplicar adecuadamente la Reflexologia Podal, para el tratamiento complementario
delestrés, la tensidn fisica, la tension emocional y/o psiquica, complementando
siempre la

terapia alopatica.

¢ Aplicar adecuadamente la Reflexologia Podal para el acompanamiento de patologias
cronicas y agudas frecuentes en la poblacién chilena.

V. CONTENIDOS

PRIMERA UNIDAD:

¢ Historia de la Reflexologia

e Definicidon

e Fundamentos cientificos

¢ Beneficios y Contraindicaciones

e Forma general de aplicacion

e Masaje 1: Relajacion y Desintoxicacion. Sistema Urinario
e Masaje 2: Sistema Nervioso

e Masaje 3: Sistema Nervioso



e Masaje 4: Sistema Respiratorio

¢ Masaje 5: Sistema Digestivo
SEGUNDA UNIDAD:

¢ Dolor Agudo

¢ Reflexoterapia como Tratamiento

e Masaje 6: Sistema Digestivo

e Masaje 7: Aparato Sexual

Centro Academia Bhoga Terapias Alternativas y Complementarias
¢ Masaje 8: Aparato Sexual

e Masaje 9: Sistema Urinario. Columna
e Masaje 10: cierre

e Evaluacion final

VI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Clase expositiva, demostrativa
Dinamica experiencial

Participacién directa

VII. ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Evaluacion practica en la Segunda clase
100% asistencia

VIII. ORGANIZACION DEL CURSO
Programacion:Jueves 21 y Viernes 22 de Abril de 2016
Horario: de 11:30 a 18:30 hrs

Docente: Viviana Farias Lobos. Terapeutalntegral Natural, Terapeuta de Reflexologia
Instructora de Hatha Yoga

Lugar: Centro Academia Bhoga, Huérfanos 714, oficina 115, Metro Santa Lucia.
Santiago.

Valor: 120.000. Facilidades de pago 3 cheques
Descuento para Inscritos hasta 15 de Abril 95.000.
Correo de Contacto: contacto@bhoga.cl

Teléfono de contacto: 6-5816194/ 2705064
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